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OLGU SUNUMU

ATIPIK PRIZMETAL ANGINA
PEKTORIS OLGUSU

A CASE OF ATYPICAL PRIZMETAL ANGINA PECTORIS

ismail ATASOY
Banis KILICASLAN

OZET

Gogiis agrisi ile hastanemize bagvuran 63 yasinda bir erkek hastada saptadigimiz atipik prinzmetal (varyant) angina nedeniyle
yapilan acil koroner anjiyografide tikali bulunan sol 6n inen koroner artere stent kondu. Sag koroner artere verilen nitratin
ise spazmi gecirdigi goriildii.Uygun tibbi tedavi sonrasi olgu sagligina kavustu.

Anahtar Sozciikler: Koroner anjiyografi, Miyokard Infarktiisii, Varyant angina pektoris

SUMMARY

An emergency coronary angiography was performed in a 63 years old male patient who admitted to our hospital with chest
pain with atypicial prinzmetal angina. Reperfusion was provided by a stent in left anterior descendant artery with complete
obstruction. He completely regained his healthy general condition after suitable medical treatment.

Key words: Coronary angiography, Myocardial infarction, Prinzmetal’s variant angina
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GIRIS

Prinzmetal (Varyant) angina, istirahatte gegici gogiis
agrist ve EKG'de ST yiikselmesi ile karakterize bir
angina tipidir. Hastalarm efor kapasitesi iyidir ve
angina eforla tetiklenmez (1). Koroner arterlerde
spazm olmaktadir ve bunun nedeni tam olarak
bilinmemektedir. Ancak endotelden kaynakli vazokos-
triktér ve vazodilator faktdrler arasinda dengesizlik
oldugu; spazma ugrayan segmentte tromboksan A,
katekolamin, serotonin, endotelin, vazopresin, hista-
min gibi vazokostriktor ajanlara artmig vazospastik
yanit gelistigi bilinmektedir. Spazm normal koroner
arterlerde ortaya cikabilecegi gibi, stenoza neden olan
aterosklerotik plak zemininde de gelisebilir. Prognozu
iyl bir durum olmasina ragmen bazen miyokard infarktii-
sti ve ciddi ventrikiiler aritmiler geligebilmektedir.

OLGU

63 yasinda erkek hasta gogiis agrist nedeniyle klinigi-
mize basvurdu. Gogilis agrisinin istirahat halinde ve
sternum arkasindan baslayip her iki kola yansidigini
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alindi. Yapilan Koroner anjiyografide sag koroner
arterde (SKA) % 99 lezyon saptandi (Sekil 1A); sol
on inen (SOI) koronerde %100 lezyon saptandi. (Sekil
2A). Bu durumda SOI lezyonunun daha kritik oldugu
diisiiniilerek ilk islem SOI koronere yapildi. SOI
koronere PTCA+STENT kondu ve timi 3 akim sag-
landi. SKA i¢in sag kilavuz ile SKA agz1 kanalize
edildi, vazospazmi gidermek i¢in koroner damara nitrat
verildi ve SKA’deki lezyonun geriledigi gozlendi ve
islemden vazgegildi (Sekil 1B, 2B). Ardindan hasta
Koroner Yogun Bakima alindi. Hastanin tedavisine
diltiazem 30 mg 2x1 ve nitrat 20 mg 2x1 eklendi.
Genel durumu iyi seyreden hastanin gogiis agrisi
olmadi. Kontrol EKG (Resim 3) leri normaldi.
Kardiyak enzimlerinde hi¢ yiikselme olmadi. Tedavisi
tamamlanan hastaya ASA 100mg 1x1, Klopidogrel tb
1x1, Diltiazem tb 2x1, Nitrat 20mg 2x1, Atorvastatin
40mg 1x1 yazilip, Kardiyoloji Polikinigince ayaktan
kontrolii 6nerilerek evine gonderildi.

LABORATUVAR SONUCLARI

tanimliyordu. Agrist yaklasik 15 dk. slirmiis, asirt fKS 93me/dl
terleme ve nefes darlig eslik etmisti. Oz ge¢misinde Ure 29mg/dl
sigara kullanimi mevcuttu. Koroner arter hastaligi Kreatinin 0.8mg/dl
nedeniyle 2 kez koroner anjiyografi uygulanmig ve AST 16U/L
koroner stent uygulanmigti. Fizik muayenesinde ALT SU/L
tansiyon arteryel 100/60mmHg, nabiz 110/dk, ates CK 45 U/L
36,7'C idi. Acil Serviste ¢ekilen EKG (Resim 1) de T.Kolesterol 278mg/dl
V.6 da 2mm ST ylikselmesi nedeniyle hasta STEMI Trigliserid 68mg/dl
tanis1 ile koroner anjiyografi igin Koroner Yogun HDL T3mg/dl
nglma yatirildi. Korone?r Yogun Bakimda mopitérize DL 191mg/dI*
edilen ve tekrar EKG’si ¢ekilen hastanin aktif EKG Na 3ommolL
degisikligi olup D,;-AVF (Resim 2) de 0,5mm ST
. . e . K 4,68mmol/L
yiikselmesi mevcut olup diger derivasyonlar tamamen
normal idi. ilk kardiyak enzimleri normal gelen Ca Img/dl
hastanin go6gilis agrisnin devam etmesi ve koroner
arter Oykiisii olmasi nedeniyle acil koroner anjiyoya
0. saat 4. saat 12. saat 24, saat
CK 45U/L 41U/L 57 S7U/L
CKMB 0,79ng/ml 0,75ng/ml 1,12ng/ml 0,89ng/ml
Troponin 0,01ng/ml 0,01ng/ml 0,04ng/ml 0,02ng/ml
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Resim 1. V,.5 de 2mm ST yiikselmesi

Resim 3. Tedaviden sonraki normal EKG.

A B

Sekil 1-A) Sag inen koroner arter ortasindaki spazm. B) Intrakoroner nitrat sonrast spazmin ¢dziilmesi.



200

A

Tepecik Egit Hast Derg 2014; 24 (3)

B

Sekil 2. A) Sol én ve arka inen koroner damarlarda yaygin spazm, ayrica LAD de %90 stenoz B) Intrakoroner nitrat sonrast spazmin

¢oziilmesi, LAD ye stent uygulanmasi.

TARTISMA

Prinzmetal angina ilk kez 1959°da istirahatte ve
¢ogunlukla da sabahin erken saatlerinde gelen, gegici
ST yiikselmesi ile seyreden anjinanin degisik bir
formu olarak tanimlad1 (2). Erkeklerde 5 kat daha sik
goriilmektedir.

Patogenezde, Endotel kokenli gevsetici faktor
(EDREF), nitrik oksit gibi ndrohumoral maddeler ve
otakoidler koroner damar tonusunda etkilidirler. Fonk-
siyonu bozulan endotel tarafindan EDRF salinmasin-
daki bozulma koroner spazma neden olabilir.Spazm
bolgesinde diiz kas hiicreleri vazokonstriktér madde-
lere (katekolaminler, tromboksan A,, serotonin, hist-
amin, endotelin, arginin ve vazopresin gibi) hiperaktif
yanit vermektedir. Endotel fonksiyon bozuklugunun,
vazodilator faktorlerle (nitrik oksid —NO-, prostasik-
lin, endotel hiperpolarize edici faktér gibi), vazo-
konstrik-tor faktorlerin (endotelin, anjiyotensin II gibi)
dengesizlginden kaynaklandigi disiiniilmektedir(3,4).
Spazm esnasinda o bolgede giiclii trombotik egilim
olmaktadir. Diger taraftan koroner spazmin kendisi
gilicli bir vasokonstriiktor olan trombosit-kokenli
biiyiime faktorii (PDGF) salinimini ve spazmi daha da
artirir. Kan akiginin azalmasiyla trombosit kiimelen-
mesindeki artis, vazospazm esnasindaki endotel
islevsizligi, spazm bolgesinde aterosklerozun daha
hizli ilerlemesinde 6nemli bir rol oynar. Ateroskleroz
endotele bagli vazodilatdr mekanizmalari bozar (5).

Tanida spazm esnasinda EKG akut miyokard
infarktiisii (AMI) niin erken hipera-kut faziyla 6zdes
ST yiikselmeleri gosterir. Cogunlukla R dalgasinda
belirgin artis, S dalgasmin yiiksekliginde azalmayla
birliktedir. Spazm kiigiikk bir koroner arter dalim
tuttugu zaman ST ¢okmesi meydana gelebilir. Koroner
anjiyografinin tanisal degeri bilyiiktiir (6). Islem
sirasinda siklikla koroner arterlerin belli bir yerinde,
daha nadir olarak da yaygin bir sekilde vazospazm
goriiliir. Sag koroner arter tutulumunun sola nisbeten
daha sik izlendigi bildirilmektedir. VAP hastalarinda,
vazo-spazmin olmadig1 olgulara kiyasla, daha fazla
spazma egilim ve daha ¢ok sayida sabit stenoz olmasi
dikkat ¢ekicidir. VAP ataklari, soguk, buzlu su icmek,
alfa adrenerjik stimulasyon, dobutamin veya egzersiz
stres testi, alkol alimmasi yada kesilmesi, sigara i¢mek,
REM uykusu, atriyal pacing, mental stres, kokain ve
nikotinin oldugu bir¢cok fizyolojik ve farmakolojik
uyaran tarafindan baslatilabilir (7). Prinzmetal angi-
nali hastalarda gozlenebilecek belli basli kompli-
kasyonlar, AMI, yiiksek dereceli atriyoventrikiiler
bloklar, ciddi aritmiler ve ani kardiyak 6limdiir (8).

Tedavide Akut fazda, parenteral nitratlar akut spazmi
hizla ¢ozer. Daha sonra oral kalsiyum antagonistleri
baglanir. Kalsiyum antagonistleri VAP’li biitiin hastalar
icin standart tedavidir. Kalsiyum kanal blokerleri
kalsiyum iyonlarinin diiz kas hiicresi igine girmesini
baskilarlar ve boylece koroner arterlerin gevsemesini
saglarlar. Heparin yiiksek trombotik egilim ve akut
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iskemik sendromlardaki Sneminden dolayr rutindir.
Diisiik doz asetil salisilik asit (ASA) de onerilir.

Sonug olarak kararsiz anjina tablosu ve istirahat gogiis
agrisi ile gelen, sigara igen geng erkek hastalarda, altta
yatan patofizyolojik siire¢ ve tedavi yaklagimi
aterosklerozdan tamamen farkli oldugu icin VAP
akilda tutulmalidir. Hastada spazmi tetikleyebilecek
stres, hiperventilasyon, agr1 gibi diger faktorleri de

KAYNAKLAR

gbz Oniinde bulundurmak gerekir. Cok damarda
spazmi olan ya da spazmm SOI koroner proksimal
veya sol ana koroneri tuttugu hastalarda sessiz ciddi
iskemi, aritmi, ani 6liim goriilebilecegi bilinmektedir.
Koroner arterlerde kritik darlik saptanip perkiitan
girisim diisiinlilen hastalarda, vazospazm her zaman
akilda tutulmali ve spazm olasiligimi diglamak i¢in
intrakoroner nitrogliserin rutin olarak kullanilmalidir.
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